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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  

5.3.2 – TEMPO SCOLASTICO: DISCIPLINE E ATTVITA’ CURRICOLARI 

Le materie sono quelle previste dal D.P.R. n. 89 del 20 marzo 2009, con l’integrazione della quota 

d’Istituto per il 20% del monte orario complessivo, in base al Regolamento dell’autonomia, che 

consente di utilizzare una quota fino al 20% dell’orario di ciascuna disciplina per rispondere alle 

esigenze degli utenti e della comunità, connotando il Piano dell’Offerta Formativa e valorizzando 

quindi l’identità della scuola. Questa opportunità permette di identificare una nuova disciplina di 

natura ‘transdisciplinare’, denominata “L’ebraismo e i saperi”, il cui nucleo fondativo è costituito 

dal sistema di relazioni che si possono istituire fra le discipline del curricolo nazionale e la 

tradizione culturale, storica, artistica, letteraria, scientifica propria dell’ebraismo. Questa disciplina 

prevede sei ore settimanali di insegnamento e l’apporto di docenti specialisti di ebraismo, in 

compresenza con i docenti curricolari. Pertanto, per consentire l’attribuzione di sei ore settimanali 

alla disciplina denominata “L’ebraismo e i saperi”, si è operata una proporzionale riduzione di ore 

di altre materie, tenendo anche presente la possibilità di una ottimizzazione dell’insegnamento 

attraverso il contributo del lavoro inter-disciplinare. 

Sempre nell’ambito del Regolamento dell’autonomia scolastica (D.P.R. 275/1999), è stato deciso di 

attribuire - a seguito dell’elaborazione di un apposito progetto- ad un unico docente l’insegnamento 

di Arte e Tecnologia, tenendo conto delle interazioni fra le due discipline e della possibilità di 

potenziare il lavoro inter-disciplinare in riferimento anche alle altre materie previste dal curriculum, 

così da ottimizzare il monte-ore assegnato (tre ore settimanali). 

La scuola destina al curricolo nazionale 30 ore settimanali. Si dà qui di seguito l’indicazione dei 

tempi disciplinari: 

DISCIPLINE e ORE SETTIMANLI – 

SCUOLA SECONDARIA I GRADO 

Tempo normale 30 ore settimanali 

 

Italiano 8 ore 

Storia 2 ore 

Geografia 1 ora 

Matematica e scienze 5 ore 

Inglese 3 ore 

Arte e Immagine e Tecnologia 4 ore 

Musica 2 ore 

Scienze motorie e sportive 2 ore 

Educazione civica 33 ore settimanali divise tra le materie 

 



Si utilizza la quota del 20% come previsto dal D.P.R. n. 89 del 20 marzo 2009 con l’inserimento 

della materia Ebraismo e i saperi 

 

Ebraismo e i saperi 6 ore 

 

In tale materia rientrano le discipline di Yahadut (regole della vita ebraica e loro 

codificazione) e Navì (Profeti). 

La scuola organizza il tempo obbligatorio settimanale ripartito su cinque giorni, da lunedì a 

venerdì, secondo il seguente orario giornaliero: 

 

Lunedì, mercoledì e giovedì: 

8.15 ingresso 

8.20 – 9 preghiera 

9 – 9.55 attività didattica complementare 

9.55 – 10.50 attività didattica curricolare 

10.50 – 11 intervallo 

11 – 11.55 attività didattica curricolare 

11.55 – 12.50 attività didattica curricolare 

12.50 – 13.45 attività didattica curricolare 

13.45 – 14.40 pranzo e ricreazione  

14.40 – 15.35 attività didattica curricolare 

15.35 – 16.30 attività didattica curricolare 

 

Martedì  

8.15 ingresso 

8.20 – 9 preghiera 

9 – 9.55 attività didattica complementare 

9.55 – 10.50 attività didattica curricolare 

10.50 – 11 intervallo 

11 – 11.55 attività didattica curricolare 

11.55 – 12.50 attività didattica curricolare 

12.50 – 13.45 attività didattica curricolare 

13.45 – 14.40 pranzo e ricreazione  
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14.40 – 15.35 attività didattica curricolare 

15.35 – 16.30 attività didattica curricolare 

16.30 – 17.25 attività didattica curricolare 

 

Venerdì  

8.15 ingresso 

8.20 – 9 preghiera 

9 – 9.55 attività didattica complementare 

9.55 – 10.50 attività didattica curricolare 

10.50 – 11 intervallo 

11 – 11.55 attività didattica curricolare 

11.55 – 12.50 attività didattica curricolare 

12.50 – 13.45 attività didattica curricolare 

 

 TEMPO SCOLASTICO: DISCIPLINE E ATTIVITA’ EXTRACURRICOLARI  

In base al progetto educativo della scuola alcune ore settimanali sono dedicate a: Tefillà (preghiera e 

sua spiegazione). La Tefillà si svolge in lingua ebraica, lingua originale dei testi in questione, anche 

per attuare un proficuo raccordo fra Scuola Primaria (ove, come detto, si utilizza il metodo TAL 

‘AM) e Scuola Superiore Israeliana, presente nello stesso edificio, dove molte delle ragazze 

proseguono gli studi dopo il conseguimento della Licenza di scuola Secondaria di I Grado. 

 


